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四月，春意盎然，圣城华人联盟也迎来了丰富多彩的社区活动！从

盛大的“Battle of Flowers”游行，老人院的温情慰问，再到春季健
康联谊，华联成员热情参与、活动有条不紊又充满乐趣。这一系列活动
不仅活跃了社区氛围，也充分展现了华人社区的凝聚力与文化魅力。你，
下次也来加入我们吧！

一、春季健康联谊活动

4月26日，圣城华人联盟在Brackenridge Park举办了春季健康联谊
活动，本次活动以促进会员身心健康与加强社区交流为核心目标，现场
氛围轻松融洽。活动内容丰富多样，除太极拳教学、打腰鼓学习及互动
游戏外，还特别设置了现场医生健康咨询服务，包括 Hep C（丙型肝炎）
筛查咨询和肠癌检测的健康指导，为会员提供了实用的健康科普与专业
咨询支持，进一步增强了大家的健康防护意识。



《荷畔》

  
荷花池畔荷花仙，轻曼罗裙舞翩跹；
不羡瑶池真仙子，只愿健康伴华年。

活动结束后，前副会长文波博士有感而发，赋诗一首：



二、Battle of Flowers 游行活动

4月25日，圣城华人联盟组织成员参加 “Battle of Flowers” 游行活动，展示华人

社区文化风采。特刊登会员KeKe的文章如下：

华章不息｜圣安东尼奥华联连续闪耀 Battle of Flowers Parade

始于1891年的 Battle of Flowers Parade，是Fiesta San Antonio的开幕盛典，承

载着纪念历史、凝聚社区、展现多元文化的重要使命。历经百余年发展，这一游
行已成为汇聚数十万观众的城市文化象征。圣城华联团队持续参与其中，在这一
历史舞台上展示中华文化的独特魅力，让更多人看见华人群体的风采与力量。

为确保游行呈现最佳效果，2026嘉年华组织委员会在活动前进行了系统安排
与多轮训练：4月2日、4月8日、4月15日、4月22日，每晚8:00–9:00在 Blue 
Roof School 集中排练。志愿者、舞龙队、腰鼓队、Passion Flag及华联标识组分

工明确、密切配合。大家在繁忙的工作与家庭责任之余，抽出时间参与训练，反
复打磨每一个动作与细节，体现出高度的责任感与团队精神。

整齐有力的鼓点、流畅精准的动作，源于无数次反复练习的积累。队员们在
有限的时间中高效投入，互相支持、共同进步。游行当天，全程约3.2 miles，从
早上8点集合到下午1点结束，在长时间、高强度的行进中，大家始终保持饱满的
热情与活力。

今年的一个突出亮点是众多孩子的加入。他们的参与为团队注入了新的生机
与希望，成为华联未来发展的后备力量。电视直播画面中，舞龙翻腾、腰鼓震响、
彩旗飞扬，大人与孩子共同呈现出一幅充满活力与传承意义的文化画面。

多年来，华联团队持续参与并不断提升，尤其在2024年荣获第一名及评委特别
奖，2025年继续取得第一名的优异成绩，赢得广泛赞誉。

我们走上街头，走的是坚持，走的是传承；舞的是精神，鼓的是力量；展现的
是中华文化的自信与从容。

龙衔宝盖承朝日，凤吐流苏带晚霞。一动一静之间，是千年文明的延续；一
鼓一舞之间，是文化自信的回响。

圣城华人，不只是参与者，更是文化的传承者与书写者。





三、老人院慰问活动

4月17，在华联理事倪高霞的带领下，圣城华人联盟成员第二次前往当
地 UIW 老人院开展慰问活动。成员与老人亲切交流，并进行慰问表演，
为老人带去关怀与温暖。  



四、特别鸣谢

在本次圣城华人联盟组织成员参加 “Battle of Flowers” 游行
活动中，特别感谢 Lin’s Seafood & Sushi 对活动的大力支持。作为深受
本地华人社区喜爱的海鲜寿司自助餐厅，Lin’s Seafood & Sushi 以丰富新

鲜的菜品、舒适的用餐环境和优质的服务赢得了广大顾客的喜爱，也长
期积极参与和支持华人社区的文化与公益活动，展现了企业服务社区、
回馈社会的责任与担当。

Lin’s Seafood and Sushi Buffet

Address: 615 SW Loop 410, San Antonio, TX 78227
Phone: (210) 865-1889

高品质海鲜 · 精致寿司 · 丰富自助
家庭聚餐、朋友聚会的理想选择
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