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一 认识与促进青少年心理健康讲座回顾

  3月29日，华人联盟成功举办线上专题讲座，邀请德州大学医学院吴
锦瑜教授主讲。吴教授拥有30年精神康复领域的临床、教学与科研经验。

讲座围绕青少年心理发展特点展开，讲解了常见心理问题的识别方法，
以及家长如何在日常生活中支持孩子的心理健康成长。

同时，吴教授还分享了实用的心理卫生服务资源，帮助家庭在需要时
能够及时获得专业支持。



二、社区健康宣传

华人联盟健康理事团队持续开展社区健康宣传活动，通过面对面讲
解和发放资料等方式，向居民普及健康知识，提升健康意识与自我保健
能力。

    3月14日，团队在陈敏理事家中继续开展学习和培训，提升如何更
有效向社区普及健康知识和提供健康检测服务。

3月26日, Susan Qiu理事在医学中心的近期活动中，她为社区成员
提供了丙型肝炎（Hep C）检测服务，并发放了肠癌检测（FIT）套件，
同时也为学生群体开展了相关健康筛查服务。

相关活动有效提升了社区居民的健康意识与自我保健能力，同时进
一步增强了华人联盟与社区之间的联系，受到广泛欢迎。



三、华人联盟春日会员健康联谊通知

华人联盟将于2026年4月26日下午两点到六点在Brackenridge 
Park举办春日会员健康联谊活动。

• 2026年会员可免费参加，现场领取2026年会员证
• 非会员可在活动当天缴纳会员费，领取会员证并参与活动
• 欢迎大家踊跃参加，共享健康与交流机会

欢迎携家人朋友一同参加。



四、庆祝 Fiesta  San Antonio

Fiesta  San Antonio 是我们城市年度盛大庆典，汇聚音乐、

美食、花车游行和丰富文化活动。第135届 Battle of Flowers 
Parade 将于 4月24日（星期五）上午10:30 在市中心举行，

在Kath Ma和倪高霞理事的组织下，华人联盟将参加此次游行，
展示我们中国文化与活力。欢迎大家和家人朋友一起观赏或加
入我们的方阵，共同庆祝这个充满欢乐与多彩传统的节日！
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