
走进社区 传播文化 关爱健康

新春伊始，圣安东尼华人联盟继续积极开展各类社区服务与文化交流活动。秉持服务社区、
关爱健康、弘扬中华文化的宗旨，华联走进社区家庭和当地机构，通过健康宣传与文化体验
活动，加强与社区居民的联系，促进文化交流，进一步提升华人社区的凝聚力与影响力。

一、健康宣传进社区

2026年2月5日，华人联盟理事陈敏和陈亦伟走进华人社区家庭，向居民宣传肠癌和丙型肝炎
健康检查活动。在走访过程中，他们向社区家庭介绍定期健康筛查的重要性，并鼓励大家积
极参与相关检查，提高对疾病的预防意识和健康管理意识。通过面对面的交流，居民们对健
康检查有了更深入的了解，也增强了主动体检的意识。
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二、中国文化进学校和医院

（1）2月12日，在BASIS Shavano 高中白老师的邀请下，华人联盟倪高霞理事来到学校，
为学生组织了一场别开生面的中国传统文化体验活动。活动中，高霞向同学们介绍了中
国传统体育与民俗文化，并带领大家一起学习踢毽子和舞龙等富有代表性的传统活动。

（2）Methodist Hospital - Stone Oak举办了热闹的农历新年庆祝活动，迎接马年的到来。

活动特别邀请了华人联盟的倪高霞、曹晨理事及其他成员，他们带去了精彩的舞蹈表演，
并现场教员工用中文书法书写名字，还示范并教授打腰鼓，让大家亲身体验传统文化的
魅力。同时，亚裔美国人联盟候任主席颜燕女士发表了精彩致辞.活动现场还提供节日小
点心，员工们在欢庆氛围中学习和分享农历新年的传统习俗。
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